CONEXAO
MPRESARIAL




DE/BEM QUE VALE A PENA
CONSERVAR (MITOS E
VERDADES ATE ONTEM A

NOITE...)

Dr. Marcos Aimeida Magalhdes Andrade Junior




Dr. Luis Carlos da Silveira
Fundador do Kurotel — Centro Contempordneo de

Saude e Bem-Estar

Tema: Como o KUR consegue ser sempre jovem e
competente




Dr. Marcos Almeida M. At

Diretor Presidente da Clinica Marcos Andrade e Espaco Cultural
Marcos Andrade

Tema: Prevencdo de Doencas em Cardiologia. Dos lentos passos
dos anos 70 até hoje. Serd que estou atualizado? Ndo estudei de
ontem para hoje!

Débora Ursula Fernandes Souza

Pos-Graduada em Fisioterapia Cardiovascular. Mestre em Ciéncia
da Reabilitacdo — Area Cardiovascular. Coordenadora Fisio Cardio
Vascular da Clinica Marcos Andrade

Tema: O corpo em movimento € uma chave essencial para uma
saude sustentavell

Maria Bernadette Biaggi

Monja da fradicdo Soto Shu do Zen Budismo. Psicologa com
especializacdo em Clinica e Psicanalista

Tema: A importdncia da mobilidade psiquica para a prevencdo em
saude

ESPACO CULTURAL




Dr. Leandro Goursand Penna

Médico com especidlizacdo em clinica medica e medicina
esportiva. Mestre pela Universidade de Coimbra - Portugal.
Responsdavel pelo servico de medicina do exercicio e esporte no
Hospital Felicio Rocho.

Tema: Nutricdo Esportiva e Saude no Movimento

Dr Carla Tavares

Médica da Selecdo Brasileira de Natacdo e Coordenadora da
Medicina do Esporte e Medicina Preventiva da Rede Mater Dei de
Saude

Tema: Exercicio aumenta o risco de morte subita? Todos nds temos
que ir ao medico antes de comecar a se exercitar?




